BOUGER EN CLASSE

PAUSES ACTIVES / APPRENDRE EN BOUGEANT

- Fichier d' activités, site Force4.tv, Québec
- Tabata song : vidéo 1, vidéo 2, vidéo 3
- Accrochaise

BOUGER EN EATERIEUR

- Ressources Académie de Créteil :
Courir - Sauter - Lancer - Danser AMENAGER LES ESPACES POUR
BOUGER
- Ressources Académie de Poitiers :
Cyclel - Cycle2 - Cycle3 - Dans la cour : coins et tracés
- Dans les couloirs : corridors actifs :

exemple 1, exemple 2



http://ien21-chenove.ac-dijon.fr/IMG/pdf/fichier_d_activites.pdf
https://force4.tv/index
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/62b1960f7c866
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/62b1966aa2013
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/62b196b91dd70
https://www.usep41.org/IMG/pdf/Acrochaise_123_mater.pdf
https://eduscol.education.fr/document/12832/download
https://eduscol.education.fr/document/12823/download
https://eduscol.education.fr/document/12835/download
https://eduscol.education.fr/document/12829/download
https://eduscol.education.fr/document/12826/download
http://ien21-chenove.ac-dijon.fr/IMG/pdf/fiches_c1.pdf
http://ien21-chenove.ac-dijon.fr/IMG/pdf/fiches_c2.pdf
http://ien21-chenove.ac-dijon.fr/IMG/pdf/fiches_c3.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjzia6Ap774AhUM_IUKHSMsAosQFnoECAMQAQ&url=http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/amenagement_cour_recreation.pdf&usg=AOvVaw1xcXPSl5_WoN1CDX6leZgp
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/62b199eba5dc4
https://ladigitale.dev/digiplay/#/v/62b19a1d0627d

