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« Travailler la fluence n’a de l’intérêt 
que si cela amène les élèves à la 
compréhension. » - Erika GODDE





Mais des processus complexes





Pas une mais des fluences!



Pas une mais des fluences!



Pas une mais des fluences!



Qu’est-ce qu’un bon 
lecteur?



◦«Le Schmilblick des frères Fauderche est, il 

convient de le souligner,  rigoureusement 

intégral, c'est-à-dire qu'il peut à la fois servir de 

Schmilblick d'intérieur, grâce à la taille réduite de 

ses gorgomoches, et de Schmilblick de 

campagne grâce à sa mostoblase et à ses deux 

glotosifres qui lui permettent ainsi d'urnapouiller 

les istioplocks même par les plus basses 

températures. Ça c'est clair, jusque là !»  

◦Pierre Dac - Le Schmilblick



Un bon lecteur:





Les 4 dimensions de la fluence et les 
pratiques de classe.



Les pratiques efficaces pour 
…

travailler l’automaticité



La lecture répétée

◦L’enseignant lit le texte, l’explique puis les élèves 

lisent à haute voix à tour de rôle à plusieurs 

reprises. 

◦Nécessite d’évaluer les élèves en amont afin de 

composer des groupes homogènes, 

◦Nécessite de planifier et de s’organiser 

◦Nécessite de mesurer les progrès



La lecture répétée

◦ Exemple d’une ressource 



La lecture répétée est adaptée:
La lecture répétée n’est pas 

adaptée:

- à des élèves qui ont un score de 

NMCLM faible.

- à des élèves qui ont un score de 

NMCLM dans la moyenne mais qui 

ont besoin d’améliorer leur 

expression. Lecture répétée avec 

enseignement explicite des 

stratégies dans le domaine de 

l’expression. 

- à des élèves qui lisent moins de 20 

mots par minute. Un travail de la 

conscience phonémique, du 

principe alphabétique et des 

correspondances graphème-

phonème sera plus efficace.

- à des élèves qui lisent de manière 

totalement fluide. 



Des lectures variées

◦Lire plein de textes de 
formats, styles, types, 
thématiques 
différents.



Les pratiques efficaces pour 
…

travailler la prosodie



Donner un modèle

◦Faire entendre des lectures expressives de textes 

par des lecteurs experts différents afin que 

l’élève construise sa représentation de la lecture 

expressive. 



Indicer les textes

◦ Faire une marque là où il faut faire une pause,

◦ Proposer un texte « en drapeau » qui revient à la ligne à chaque 
pause,

◦ Mettre des couleurs (pour les groupes de sens par exemple),

◦ Jouer sur la taille de la police pour l’expressivité,

◦ Rajouter des flèches pour faire monter ou descendre l’intonation, 

◦ Ajouter des smileys, ...





Répéter des lectures

◦ Mais en mettant le focus sur une compétence particulière.

◦ Garder le principe des lectures répétées mais en donnant des 

consignes de lectures expressives

◦ Lire et relire en marquant les points, en mettant le ton, en 

découpant des phrases longues, …

◦ L’attention est portée sur la performance orale pas sur le fait 

d’aller de plus en plus vite.



Partager des lectures 

◦ Avec un lecteur expert.

◦ Le texte est découpé en plusieurs parties et chacun lit sa partie à 

tour de rôle.

◦ Le modèle peut être l’enseignant mais aussi un pair plus avancé, 

les parents, des enregistrements audios. 

◦ Déclinable sur tous les supports (texte, BD, roman, album, théâtre, 

…)

◦ Différencier selon le niveau de lecture des élèves. 



Pratiquer la lecture chorale

◦ Tout le monde lit en même temps: un lecteur modèle et 
un ou plusieurs élèves. 

◦ Lectures variées et répétées modélisantes.

◦Permet un entraînement moteur (respiration et 
intonation).



Pratiquer la lecture théâtralisée

◦ Dans le but de la présenter à un public.

◦ Ex: aller lire à une autre classe, aux parents, faire un petit 

podcast, enregistrer une vidéo, …

◦ Tout est mis en œuvre: répétitions, indiçages, compréhension, 

interprétation.

◦ Efficace sur la fluence et la compréhension, tout particulièrement 

pour les élèves en grande difficulté. 



Un exemple de lecture théâtralisée:

LE SLAM DU VENDREDI SOIR

◦ Toute la semaine, les élèves ont 15 minutes pour répéter un petit 

slam seul ou à plusieurs. 

◦ Et, le vendredi soir, les parents pouvent arriver un peu plus tôt et 

les élèves présentent leur slam. 



Le karaoké

◦ https://trans3.cnrs.fr/elargir/

https://trans3.cnrs.fr/elargir/


Evaluer la fluence



Evaluer la fluence





Conclusion

La fluence en lecture inclut 4 dimensions: la vitesse, le décodage, le 

phrasé et l’expressivité mettant en valeur la compréhension du texte 

lu.

Les dimensions prosodiques sont liées à la compréhension et ce lien se 

renforce avec l’acquisition de la lecture.

Elles se développent dès le CP en lien avec l’automaticité et la 

compréhension.

Il est nécessaire d’évaluer et d’entraîner la fluence dans ses 4 

dimensions dès le CP, de façon régulière, en lien avec la 

compréhension.



Ressources: 



Documents EDUSCOL:

◦



Sitographie

◦ https://ien71-chalon1.cir.ac-

dijon.fr/wp-

content/uploads/sites/9/Formations/m

odule_cp/CHRONO_version_finale.pdf

https://ien71-chalon1.cir.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/9/Formations/module_cp/CHRONO_version_finale.pdf


https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_2817714/travailler-la-fluence-avec-des-lectures-flash

https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_2817714/travailler-la-fluence-avec-des-lectures-flash


https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/jeu-de-fluence/

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/jeu-de-fluence/

