
 
 

J’ai choisi de : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

                   Cela a gêné : 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je vais réparer en :  

 _______________________________________________________________________ 
 

La prochaine fois je : 
  

 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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Signature de l’élève   de la maîtresse      des parents 

joie peur étonnement 

colère mal être tristesse 

Bavarder au lieu 

de travailler 

Jouer au lieu de 

travailler 

Me déplacer sans 

autorisation 

Crier dans la 

classe 

La maîtresse Les autres élèves 

Fiche de réflexion 
 

Ce que je ressens : 
 


