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- Grenelle de I'éducation, mai 2021
- Séminaire Santé Publique France, 2021

- Conférence CNESCO, 2023

- Note ministérielle : génération 2037 Séminaire sur les CPS
https://www.santepubliguefrance.fr/
- Eduscol :
https://www.education.gouv.fr/clim
at-scolaire-et-prevention-des- e cham
violences-11918 Cnesco

https://www.cnesco.fr/fr/le-bien-etre-a-lecole/



https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.cnesco.fr/fr/le-bien-etre-a-lecole/
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918
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Liberté
Egalité
Fraternité

e |[a capacité d'une personne a faire face efficacement
aux exigences et aux défis de la vie quotidienne

e |a capacité d'une personne a maintenir un état de bien
étre psychique et a le démontrer par un
comportement adapté et positif lors d'interactions
avec les autres, sa culture et son environnement

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
e coredor 1. Qu’est-ce que c’est ?
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B eMiE | ovecioner s LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

de I'éducation nationale

DL DUON | scaese 1. Qu’est-ce que c’est ?

Classement CPS - 2022

R CONSCIENCE DE SES EMOTIONS ET

* COMPRENDRE LES EMOTIONS ET LE STRESS
« IDENTIFIER SES EMOTIONS ET SON STRESS

AVOIR CONSCIENCE DE SOI

+ CONNAISSANCE DE SO 2O REGULER SES EN
+ SAVOIR PENSER DE FACON CRITIQUE « EXPRIMER SES EMOTIONS DE FACON POSITIVE
« CAPACITE DAUTO-EVALUATION POSITIVE + GERER SES EMOTIONS

« CAPACITE D'ATTENTION A SOI (OU PLEINE CONSCIENCE)

CAPACITE DE MAITRISE DE SOI O\

» CAPACITE A GERER SES IMPULSIONS
* CAPACITE A ATTEINDRE SES 8UTS

* REGULER SON STRESS AU QUOTIDIEN
» CAPACITE A FAIRE FACE EN SITUATION D'ADVERSITE

PRENDRE DES DECISIONS CONSTRUCTIVES — —8 COMMUNIQUER DE FACON CONSTRUCTIVE

+ CAPACITE A FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES > * CAPACITE D’ECOUTE EMPATHIQUE
COGNITIVES SOCIALES
+ CAPACITE A RESOUDRE DES PROBLEMES DE FACON + COMMUNICATION EFFICACE
CREATIVE \
RESOUDRE DES DIFFICULTES
DEVELOPPER DES RELATIONS CONSTRUCTIVES + SAVOIR DEMANDER DE L'AIDE

* CAPACITE D’ASSERVITE ET DE REFUS

* DEVELOPPER DES LIENS SOCIAUX
« RESOUDRE DES CONFLITS DE FACON CONSTRUCTIVE

« DEVELOPPER DES ATTITUDES ET COMPORTEMENTS PROSOCIAUX

MR s e 2t ARS REmInde TR (6T COmICeT frysPeancal s CLIT O EANMMIERNIT & et € v warpbiguetance #) 063073

ARS, Normandie
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Liberté

e Nouvelle Classification

Accroitre sa connaissance de soi
et savoir penser de fagon critique

Renforcer

. Connaitre ses valeurs, besoins et buts
SRS ot prendre des décisions constructives

de soi S'auto-evaluer positivement

Renforcer sa pleine attention

COGNITIVES

Renforcer Atteindre ses buts personnels

sa maitrise de soi Gérer ses impulsions

et son
accomplissement

Résoudre des problémes de fagon créative
et efficace et savoir demander de l'aide
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Liberté

e Nouvelle Classification

Renforcer

) Comprendre les @émotions
Sa conscience

. . Identifier ses émotions
des émotions

EMOTIONNELLES

Exprimer ses émotions
Réguler de fagon constructive

ses émotions Réguler ses émotions agréables

LI ©tdeésagréables
Comprendre et gérer son stress
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Nouvelle Classification

Dévelupper Communiquer de facon efficace et positive
des relations Communiquer de facon empathique

HEIAOT-EY  Développer des liens et des comportements prosociaux

SOCIALES

I i | I Résoudre S'affirmer et resister a la pression sociale

des difficultés par l'assertivité et le refus

relationnelles Résoudre les conflits de facon constructive




R AbEMie | s s LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
e | e 1. Qu’est-ce que c’est ?
< 2024:TOME1 >

[ - s @ France

2 CPS géneérales par catégorie
(cognitive, émotionnelle, sociale),

MARS 2025

— 10 CPS cognitives spécifiques,
— 5 CPS émotionnelles

spécifiques,
" UN REFERENTIEL OPERATIONNEL — 5 CPS sociales specifiques
PROFESSIONNELS EXPERTS E1 — 55 savoirs et savoir-faire
FORMATEURS CPS - N AL ®
e psychologiques a maitriser
CPSsveassodics

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-
psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-
professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i



https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i

Categories

CPS genérales

CPS specifiques

Savoirs et savoir-faire

CPs
Cognitives

C1. Renforcer sa
conscience de soi

C2. Renforcer sa
maitrise de soi et
S0Nn
accomplissement

) ) 1. Connaitre les différentes dimensions du Soi psychologigque
':'1_'1 Accroitre sa connaissance de | 5 connaiire le réle et les limites de Mimage de soi
S0l 3. Questionner l'image de soi pour penser de fagon critigue
C1.2 Penser de fagon critique 4_ Renforcer le Soi sujet pour réaliser des actions conscientes et volontaires
5. Observer et accueillir son Soi interne
C1.3 Connaitre ses valeurs, ses
besoins et ses buts personnels et 1. Connaitre les buts personnels concordants
. 2. Connaitre les besoins psychologiques pour choisir des buts concordants
C1.4 Prendre des decisions 3. Connaitre ses valeurs personnelles pour choisir des buts concordants
constructives
1. Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses
C1.5 8'auto-évaluer positivement compétences
2. Développer une relation bienveillante et constructive avec soi
C1.6 Renforcer sa pleine attention 1. Diriger vulnntalren’!e.nt s::-_n attention s-ur I &xperlen{:g s:ens!ble presente . . .
i s0i 2. Observer et accueillir pleinement Fexperience sensible presente sans la juger ni la modifier
3. Reéaliser au quotidien differentes activités formelles et informelles de pleine attention
C2.1 Atteindre ses buts 1. Formuler ses buts concordants de fagon précise
personnels 2. Metire en ceuvre ses buts concordants de fagon efficace
1. Connaitre la capacité d'autocontrile
B — 2. Renforcer sa capacité d’autocontrdle en ameliorant I'état du Soi interne
: P 3. Renforcer sa capacité d'autocontrile en améliorant la qualité de I'environnement immédiat
4_ Renforcer sa capacité d'autocontrdle en renforgant les capacités cognitives du Sei sujet
1. Observer et analyser une situation problématique
2. Utilizer la technigue de résolution de problémes pour résoudre les problémes guotidiens de

2.3 Résoudre des problémes de
fagon créative et efficace ef

C2.4 Savoir demander de 'aide

fagon autonome (stratégie 1)

3

Savoir demander de I'aide pour résoudre des problémes qui ne peuvent pas &tre résolus

seul (stratégie 2)

4.

Savoir demander de 'aide aux professionnels des urgences pour faire face aux situations de

danger (stratégie 3)
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Catégories

CPS génerales

CPS specifiques

Savoirs et savoir-faire

CPS
émotionnelles

E1. Renforcer sa
conscience des
émotions

E2. Réguler ses
émotions et son
stress

E1.1 Comprendre les émotions

E1.2 Identifier ses émotions
EZ.2 Exprimer ses emotions de

fagon constructive

EZ.2{a) Reguler ses émotions
agréables

1. Connaitre la nature des émotions (composantes, liens avec les cognitions et les
comportements, production via les besoins psychologiques et les déclencheurs, divers types)
. Connaitre la fonction des émotions (dinformation et d'impulsion pour Faction)

. Percevoir 'expérience émotionnelle présente & l'intérisur de soi
. Nommer I'émotion (ou les émotions) pergue(s)

. Formuler un message-je de base pour exprimer ses émotions agréables et désagréables
. Formuler un message-je complexe pour exprimer ses émotions désagréables

. Connaitre les stratégies de regulation émotionnelle efficaces et inefficaces

. Accepter et écouter ses émotions et ses besoins psychologigues (stratégie émotionnelle de
base)

3. Renforcer ses expériences émotionnelles agréables par des stratégies efficaces (de nature
émaotionnelle, cognitive, psychocorporelle, sociale, comportementale et environnementale)

fd = Pd = k) 2 P

EZ.2(b) Réguler ses emotions
désagréables

E2.3 Gérer son stress

4. Connaitre la régulation des émotions désagréables

5. Au guotidien, réduire ses émotions désagréables par des stratégies efficaces (de nature
emotionnelle, cognitive, sociale, comportementale et environnementale)

6. En situation de crizse, gérer ses émotions désagréables par des stratégies efficaces (de
nature émotionnelle et cognitive)

1. Connaitre le stress (au quotidien et en situation d'adversité)

2. Connaitre les stratégies de gestion du stress (ou stratégie de coping) efficaces

3. Réduire s2s réactions de stress par des stratégies efficaces, centréss sur 'expérience
emaotionnelle

4_ Agir sur les stresseurs par des stratégies efficaces, centrées sur le probléme
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Catégories | CPS générales CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire

CPS sociales

51 Développer des
relations
constructives

$1.1 Communiguer de fagon
efficace et positive

§1.2 Communiguer de fagon
empathique

%1.3 Développer des liens et des
comportements progociaux

1. Eviter les affitudes et comporiements verbaux qui détériorent le message et la relation

2. Savoir développer des atfitudes et comportements verbaux soutenants
{=communication positive)

. Formuler des demandes claires et ajustées a l'autre (=communication efficace)

. Connaitre les caractéristigues de la communication empathigue

. Ecouter de fagon empathique

. Parler de fagon empathigue (reformulation empathigue et écoute active)

. Savoir rentrer en relation et développer des relations de qualité

. Connaitre les différents comportements prosociaux

. Mettre en ceuvre des comportements prosociaux au-deld de ses proches et savoir exprimer
de la reconnaissance (ou gratitude)

[ B L

52 Résoudre des
difficultés
relationnelles

S2.1 S'affirmer (et résister ala
pression sociale) par 'assertivité
et le refus

52.2 Résoudre les conflits de
maniére constructive

1. Connaitre I'influence sociale et la pression sociale

2. Communiquer de maniére asserfive

3. Refuser de maniére assertive

4. Savoir exprimer et recevoir des critiques constructives

1. S'apaiser, observer et analyser une situation conflictuslle

2. Mettre en ceuvre une stratégie d'aide pour résoudre un conflit de type 1 (=1 personne a des
besoins frustrés)

3. Mettre en ceuvre une stratégie de négociation pour résoudre un conflit de type 2

(=2 personnes ont des besoins qui s'opposent)
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Fraternité

2 phases de développement

2024 >

PHASE 1 : Compréhension et acceptation

cn
Renforcer

sa conscience
de soi

c1.1

Accroitre

£a connaissance
de soi

c1.2
Savoir penser
de fagon critique

E1.1
Comprendre
les émotions

C1.3
Connaitre ses
valeurs, ses

besoins el ses buls (E1)
personnels Renforcer
Cl.4 sa conscience
Prt:.ndre des des émotions
décisions

constructives

C1.5 El1.2
S'auto-évaluer |dEn!lflei_
positivement ses emotions
C1.6

Renforcer sa pleine
attention

(1)
Développer
des relations
constructives

S1.1
Communiquer
de facon efficace
et positive

51.2
Communiquer
de facon
empathique

51.3
Développer

des liens et des
comportements
prosociaux
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Liberté

&, 2 phases de développement

20240

PHASE 2 : Régulation et accomplissement

c2.1
Atteindre
ses buts
personnels

c2.2
Gérer ses
impulsions

c2.3

Résoudre des
probléemes

de facon créative
et efficace

C2.4
savoir demander
de l'aide

(E2)

Réguler

ses émotions
et son stress

E2.1
Exprimer ses

émotions de fagon

constructive

E2.2
Réguler ses
emolions

(a) agréables
(b} désagréables

E2.3
Comprendre et
gerer son stress

(52)

Résoudre

des difficultés
relationnelles

521

S'affirmer

et résister a la
pression sociale
par l'assertivite
et le refus

82.2

Résoudre les
conflits de fagon
constructive
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Liberté

Egalité

Fraternité

Compeétences sociales Compétences cognitives

Développer des Renforcer sa maitrise et
relations I'accomplissement de soi

constructives i\ %

Communiquer de fagon
constructive

Renforcer sa conscience et
compréhension du soi

Compétences emotionnelles

Réguler ses

émotions et son
a stress %

Renforcer sa conscience et sa
compréhension des émotions

Damien TESSIER, 2024



Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

ggg%"’“f 2. Quels sont les effets des CPS a I’Ecole ?
Fie

e état de santé des éleves, pratique d'exercices physiques et
adoption de saines habitudes alimentaires

e ressources matérielles et ressources des familles

Les 5
composantes
du bien-étre

e connaissances, compétences

e points de vue des éleves sur leur vie, leur engagement envers
I'école et les objectifs et ambitions qu'ils ont pour leur avenir

e qualité de leur vie sociale, leurs relations avec leur famille, leurs
pairs et leurs enseignants, et la facon dont ils pergoivent leur vie
sociale a I'école
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AC ADE’ M | E Dira;ction d.es servfces départementaux p J
DE DUON ::Icé;:f::%ttnnatlonale 2. Quels Sont |eS effets deS CPS a. I ECOIe ?

Liberté
Egalité
Fraternité

(Synthése des nomenclatures de Maslow 1970 ; Déci et Ryan, 1985, ; Brazelton, Greenspan, 2003, Pourtois et Desmet 2011)

social physique

cognitif psychologique

Autonomie

Ecoute- Dialogue
/ Estime de soi \

Confiance en soi
Justice
Aide — Temps
Sens - Motivation

Appartenance
Respect - Considération
Sécurité
Confiance de I'adulte

Alimentation — Sommeil
Activité physique

Christoohe MARSOLLIER. IGESR
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Liberté
e FAMILLE S ECOLE
Confiance - Soutien isati i

Aide a la connaissance de soi

Confiance - Responsabilités

Confiance — Soutien
Aide a la connaissance de soi

Confiance - Responsabilités

Autonomie

Faire ensemble — Empathie Temps — Espace - Empathie
Disponibilité — Ecoute - Intérét Ecoute- Dialogue\ Disponibilité — Ecoute - Intérét
Encouragements Estime de soi \ Feedbacks positifs
Signes de confiance Confiance en soi Signes de confiance
Justesse—éq uité-Transparence Justice Justesse-E’quité-Transparence
Disponibilité - Soutien Aide — Temps Disponibilité- Soutien différencié
Accompagnement explicite Sens - Motivation Stimulation - Péda explicite
Manifestations d’amour Signes de considération
Feed-back positifs Appartenance Feed-back positifs
Intérét/ |a vie de 'enfant Respect - Considération Respect-Intérét/la vie de I'éleve
Cadre — Régles Sécurité Cadre — Régles
Prévisibilité - Stabilité Prévisibilité — Stabilité
Signes de confiance Confiance de |'adulte Signes de confiance
Education - Habitudes / Alimentation — Sommeil \ Educations a...
Hygiéne- Dialogue Activité physique EPS

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024
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LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

et T e 2. Quels sont les effets des CPS a I’Ecole ?
[ physique
matériel

Bien-étre_! | cognitif
social (relationnel)

psychologique et émotionnel

o
2
o
=
%
J

Besoins
physiques, psychologiques et matériels
fondamentaux

(sécurité, confiance, appartenance, justice, estime de soi,

temps, autonomie, sens, ...)

(Synthése des nomenclatures de Maslow 1970 ; Déci et Ryan, 1985, ; Brazelton, Greenspan, 2003, Pourtois et Desmet 2011)

Autonomie

Ecoute- Dialogue
me de soi

Confiance en sol

ustice
Aide — Temps
Sens - Motivation

Appartenance
Respect - Considération

Sécurité
Confiance de I'adulte

Alimentation — Sommeil

Activité physi

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024
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Libert
Egalit
Frater

cognitives

physique

matériel

Bien-étre_! | cognitif
social (relationnel)

psychologique et émotionnel

o
%
2
S
U

satisfont Besoins

CPS { sociales (relationnelles) # physiques, psychologiques et matériels

émotionnelles

fondamentaux

(sécurité, confiance, appartenance, justice, estime de soi,
temps, autonomie, sens, ...)

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024
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ACADEMIE | Zlreior o o arremene 2. Quels sont les effets des CPS a I’Ecole ?

de I'éducation nationale

DED U ON de Céte-d'Or

Liberté
Egalité
Fraternité

Qui sont les éleves EBEP ?

Eleves avec des troubles neuro-développementaux

e dys, troubles moteurs, trouble de la communication, déficience cognitive,
trouble de I'attention, trouble du spectre autistique

Eleves avec des troubles organiques
e déficience sensorielle, motrice ou organique

Eleves avec des troubles psychiques

e dépression, bipolarité, anxiété, troubles obsessionnel compulsif, trouble
oppositionnel avec provocation

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024
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ACADE’M'E Direction des services départementaux 2 QUG'S Sont |eS effets deS CPS é, I!Ecole f)

de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or
Liberté
Egalité
Fraternité

Eleves a haut potentiel (HP)

Eleves allophones et ceux issus de famille du voyage

e nouvellement arrivés en France (ENAF, EANA)

e professionnelles, familiales, sociales (immigration, incarcération d’un parents, maladie, violence
intrafamiliale, séparation, perte d’emploi...) limitant significativement un suivi bienveillant des
apprentissages de leur enfant.

\ I / ; _ . .
- - lIs représentent environ 30 a 90% des éleves
selon le contexte social

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024
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Liberté
Egalité
Fraternité

Nombre d’éleves rencontrent des difficultés dans leurs

RELATIONS SOCIALES et leurs APPRENTISSAGES scolaires : Des compétences qui
ne sont pas

académiques MAIS
psychosociales

- serespecter entre eux, prendre soin d’eux et d’autrui
- communiquer de facon constructive et positive

- éprouver et exprimer de 'empathie

- se fixer des buts et persévérer B e e e

- connaitre leurs forces et sappuyer sur elles * pour réussir

- analyser leurs erreurs pour favoriser leur réussite
- exercer leur esprit critique
- demander de I'aide, persévérer et étre résilients

scolairement,
favoriser la qualité
des relations sociales

- gérer leur STRESS et s'adapter aux situations a RISQUES et se maintenir en
- identifier, exprimer, gérer leurs émotions désagréables bonne santé mentale
- affirmer leurs volitions (besoins, désirs) avec assertivité » et physique

- anticiper les RISQUES avec discernement
- résoudre les problemes relationnels et d’apprentissage

Christophe MARSOLLIER, IGESR,2024



ACAD E’ M | E Direction des services départementaux

de I'éducation nationale

DE DIJON de Céte-d'Or

Liberté
Egalité

Des centaines d’études indépendantes démontrent de maniere
consistante que les CPS ont des effets positifs sur :

Résultats | Santé Parcours Climat

: + 4+ académiqueet .
scolaires | mentale professionnel scolaire

/)

DD Les pays qui investissent davantage dans les compétences psychosociales {...)
développent bien davantage le bien-étre et la confiance des éléves, tout comme leurs
résultats académiques. Ce point est crucial dans le contexte frangais, ou les éléves
présentent un déficit de compétences psychosociales considérable par rapport a la
plupart des pays de ’'OCDE 99

(Rapport du Grenelle de I'éducation, CSEN, 2021)



READEMIE | orsconss s msemn LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

de I'éducation nationale

DED U ON de Céte-d'Or

Liberté
Egalité

3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ?

Proi 5d it alobal Environnement éducatif soutenant porté par tous les
I’Ojete ucati globa éducateurs (scolaire, périscolaire, familial...).

Acteurs mettant en ceuvre leurs propres CPS,
apportant bienveillance, soutien et cadre.

Posture

Outils et rituels quotidiens proposeés en classe (e.g.,

Pratiques informelles météo des émotions...)

Pratiques formelles Fondées scientifiquement, d’'une durée d’au moins 10h

_ans tous les apprentissages et enseignements




EXx
ACADE'MlE Direction des services départementaux I_ES COM PETENCES PSYCHOSOCIALES

e I'éducation nationale .. . L R
DE BHON | decindor 3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ?
Egalité
Fraternité

" | Développement
Activité Apprentissage continue
depuis le cycle 1
f ) Intention
—| Occupationnel —{ Acquisition
! )  Modification
» Métacognitives
. \ . \ Apgllg\t{azES » Retours réflexifs
) , Inscrit dans
—|  Decroche | une séquence
. ) \ / > « Communication (écoute...)
p \ r ) Compet_e‘nces * Vocabulaire : émotions,
- Loisirs —| Métacognition langagieres besoins...




ACAD E’ M | E Direction des services départementaux

de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or
Liberté
Egalité
Fraternité

une intervention structurée au sein d’une séquence, un temps
dédié avec la CPS comme objet d’apprentissage ;

> des interventions répeétees, régulieres

> une pédagogie active

des activités expérientielles mais avec une intention
pédagogique

une pédagogie positive (intervenants aux CPS développées)

> un apprentissage explicite conscientisé : importance de la phase

de métacognition

une progression
au coeur des disciplines
séances dediéees
apprentissage informel
séances disciplinaires



EN o LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
AC ADE M | E Direction des services départementaux

’ A ! iy y . ag 7 .
DE DIJON He it lucation matiomle 3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ?
Liberté
Egalité
Fraternité
~\
« L’enseignant annoncent les objectifs, les notions essentielles a maitriser
« Vérification des prérequis.
y
N
« L’enseignant montre I'objet d’apprentissage, détaille les étapes « en mettant un haut-parleur sur sa pensée », éventuellement en
sollicitant les éléves par le biais de questions du type « Comment je fais ensuite ? ». Il expose les notions essentielles a apprendre,
Ve | donne des exemples et des contre-exemples qui permettent de cerner I'essentiel de fagon précise et concise.
J
N
« L’enseignant dirige et accompagne le travail des éléves, il interagit avec les éléves et les fait interagir entre eux.
Enseignement . » Questionnement précis et OUVERT : « Peux-tu répéter avec tes mots ? », « Pourquoi la solution proposée par .... est-elle bonne ? », «
P&Sitéqé‘ge Expliqgue comment tu es arrivé a cette solution »...
J

EXPLICITE 2

* Les éléves s’exercent, sans l'aide de I'enseignant.
. * L’enseignant continue de superviser 'activité, il circule entre les tables, « visite » les éléves et peut donner au besoin, de courtes
Pratique explications, et vérifier la compréhension.

autonome y,
~
« L’enseignant, avec I'aide éventuelle des éleves, fait une synthése de ce qu’il faut retenir.
Objectivation
7
\

* Révisions REGULIERES
« EVALUATION au service des apprentissages




ACAD E’ MIE glrszg::af;snserzfces :iépartementaux
DE DI]ON de Céte-d'Or
3 Kits de I’empathie
1 EDUSCOL EDT
DECROCHEE Pauses attentionnelles / actives
J (braingym, respiration musique...) Continuité
Activités émotions (météo, SCHOLAVIE
2 barométre...) IREPS (le
APPROCHES B T — e
Activités de coopération : CPS)
miroir, 3 mousquetaires... 0. ZANNA
: OCCE
Messages clairs USEP
Conseils d’éleves

' INTEGREE
Postures

1 SEANCE d’apprentissage .
PP J Pratiques



EN LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

ACADEM'E Direction des services départementaux
d nale

DE DIJON o enton e - - L :
’ e 3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ?

Exemples d’activités décrochées dans la journée

Pauses
actives

[Transitions} { Classe J [Récréationj

P A O

Vl
AGRES F ‘M" ESNOYE  PETERMINE Rermomt

o g
jé} '\r- gjL [2a)
ARROGANT  oPy TIMISTE ﬁFFK ‘I&
(&

Ma météo intérieure
passe-t-il en moi ?

QueSEF o Messages Eﬁ &
P h"":.k{':\s g ﬁ V A
Sérém molere clairs Comment
Joie ~
o ot 3 Chat va ?
L 4 _peur W esse X -

Dégout \nquiétude

Surprise



EN
ACADEMIE
DE DIJON

Liberté
Egalité
Fraternité

T Tepm— LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ?

de Céte-d'Or

Exemples d’activités décrochées Le jeu du
miroir

[Planification} ‘ Séquences ‘ Progression [Continuitéj %{g

Je m’appelle...

et j'appelle... J'te prends ta
douleurs

Source : O. Zanna



ACADEMIE | Direction des sevices départementavx LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
e | e 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?

Fraternité

> Au sein d’une séance : quelles CPS ?

Approche integrée ?

> Posture de I'enseignant : lacher-prise vs contréle

> Pédagogie active /_\
4 piliers de

/ I'apprentissage

> Pédagogie explicite

\Fonctions exécutive

> FEEDBACK \_/

> Progression - Continuité




LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?

~—

AC AD E M | E Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Liberté
Egalité
Fraternité

Exemples au sein de la séance d’apprentissage
Qu’est-ce que cette activité
vous a appris sur vous ? Pour

Le retour réflexif
— Des questions «fil rouge» tout au long \ votre vie quotidienne ?
Comment avez-

de la journée
Qu’est-ce que vous
. ’) \\ ’
avez ressenti ? 4 “ vous vécu
: A\ lactivité ?

Est-ce qu’il y a des
choses qui ont été plus
faciles que d’autres ?

Posture de soutien

. Soutenante et ouverte
. Accueil de I'expérience présente

. Emprunte de curiosité

Source : D. Tessier



Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

QE’B'.DJE;,",'\:E gz'ﬁzéz‘:::‘:r:::;:::,z;."fpa"e""e"‘a“* 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

Liberté
Egalité
Fraternité

———————————————————————————————

" Questionner les |
i modalités |
. pédagogiques

Exemples au sein de la séance d’apprentissage

= ['orateur : invente une phrase narrative

Triplette

= | ’écrivain : écrit sans discuter

En fin de

\ fomanciere
N ‘ = Le joker : régulation

‘ \ Séance
- — Rotation des 3 rdles, production de 3 phrases | )

Source : O Zanna

En binbme /
Geoe o = Eleve A: présente ce qu'il a retenu

|- (AR —
e J= \
GUR NE® O, on PUPETRE
/\11 " /;.'
—~—\ a \
\ ;“‘a

\
Q 75) |

Poésie a 3 = Eleve B : écoute attentivement, puis
Voix \ complete en apportant les précisionSJ
'~ qui lui semblent utiles “

Source : D. Tessier



Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

SE%?,%’“E 51’:22;:‘32:‘2;2’:3122";:.“:'""“"’"e“‘“* 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

Liberté

Egalité

Fraternité

Exemples au sein de la séance d’apprentissage

en classe
‘I:eesfit&ggis apprentissag®

intégrant 1es CPS

Ecoles d'application
Do




AC AD E’ M | E Direction des services départementaux

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

de reducation nationsle 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?

DE DUO N de Céte-d'Or

Liberté
Egalité
Fraternité

Exemples Projet annualisé d’école

’ UN AMI ET COMPETENCES PSYCHOSOCIALES EMPATHIE
Les éléves des classes ont construit leur ami. Dans la classe, Aman pleure car la séparation
Sy 3 lls travaillent en paralléle sur I'amitié, avec sa maman est difficile. Mélina va

I'empathie, la collaboration, les besoins et spontanément lui chercher un mouchoir pour

s voos w1 DE COMVERTE sty st
(et e Ay

sentir bien dans le groupe. Ils apprennent &

Mission materne”e 21 tisser des liens.

PARCOURS COLABORATIF

L'école du dehors : création spontanée d'un
parcours collectif par les enfants . lls
s'entraident, attendent pour passer a chacun
leur tour. Ils se tiennent pour tenir en équilibre.
Et ils font preuve de beaucoup de coopération
pour soulever et apporter le matériel
nécessaire a la réalisation de leur parcours. Et
leur créativité est débordante.

régles nécessaires pour vivre ensemble, se la consoler et essuyer ses larmes.

&1

AMITIE ENSEMBLE DANS LA COURS DE RECREATION

Les enfants réalisent ensemble une fresque L'arrivée d’Aman dans la classe en cours

d'année. Petite fille qui arrive du Soudan ( ne
parlant pas un mot de frangais) et Riham qui
I'intégre dans la cour, la prend par la main, la
guide.



Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

QE’B'.DJE;,",'\:E ;?.c?d‘;.‘“”" 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

Liberté

Egalité

Fraternité

Exemples Projet annualisé d’école

ducatives

CHENOVE

-~

-

Sentiment de
compétence

ﬁwﬁ’ (te Poudr: ‘nmgett?

s b DECSSTIT e -

Mission maternelle 21

Le socle commun




Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

SE’B?,%"“E g.cdd‘;f""" 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

e

Fraternité

Exemples Projet annualisé d’école

‘ PERIODE 1 ‘ | PERIODE 2 | ‘ PERIODE 3 | ‘ PERIODE 4 ‘ ‘ PERIODE 5 ‘ l

_ [ Moi et le monde qui m'entoure J[ Moi a la place de l'autre J

-

Connaitre et reconnaitre le monde qui Changer de point de vue pour mieux
m'entoure comprendre et m'identifier

4 )

Appréhender le monde qui m'entoure
en changeant de point de vue

Découvrir, Créer et raconter Se metire en scéne

Appréhender le monde qui m'entoure a

travers N X
_soit un nage / des personnages ;jse mettre a la place d'un personnage /
_soitun ol bjet es personnages

) . - s'imaginer dans un autre
- soit un environnement d

\ _/ Qw’ ronnement /




Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

’SE’B'.D,%"“E ;?.cé:d‘;.“‘"“ 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

Liberté

Egalité

B VOLET 1 | PERIODE 1 | PERIO

(

Réception d'une valise :
- A qui appartient cette valise ?
- Quel peut-étre ce personnage ? ...

Défi : préparer sa valise
avec ce qui me caractérise et ce que je
veux emporter / garder avec moi
- Qui je suis
- Ce que je suis,
- Ce dont j'ai besoin ... pour me sentir
bien
- Ce que j'ai envie de garder tout le temps

Puis découvrir la valise de
I'autre, le « raconter »,
apprendre a la connaitre




Propositions non exhaustives

Billet de spectacle (ABC)
: lecture du billet...

Un audio

« environnement »

Une nouvelle valise : des
outils, matériaux... c’est
quoi ? C’est ou ? Ca sert
a quoi ? Que peut-on en

faire ?

PERIODE 2

‘ ‘ PERIODE 3

ACAD E’ M | E Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
DE DIJON de Céte-d'Or
Liberté
Egalité
Fraternité
7 go
Défi :

— défi fabrication d’un drole
d’engin (cf. ressources

CDRS21)

[ Moi et le monde qui m'entoure J

m'entoure

Connaitre et reconnaitre le monde qui

Découvrir, Créer et raconter

Appréhender le monde qui m'entoure a

travers

- soit un personnage / des personnages
- soit un objet

- Soit un environnement

Cycle 1:
engagement projet
PEAC maternelle

W

- Réalisation du défin®2 :
inventer un engin de transport
écologique ...

J

Cycle 2 :
engagement "Les
fonctions
exécutives”

Cycle 3:
engagement projet

scientifique

-

- Exploitation du speciacle ABC
- Poursuivre sur un champs
"éducafion 3 la santé&"

e
e

-Exploitation du Spectacle
FEROCE" + Rencontre Eléves /
Mettzur en scéne -Artiste
-Ateliers scientifiques

Compléter sa valise avec les
inventions, découvertes...



ACAD E’ M | E Direction des services départementaux

de I'éducation nationale

DE DIJON de Céte-d'Or

P VOLET 3 Moi a la place de ’autre

PERIODE 4 | | PERIODE 5 | l

j { Moi a la place de l'autre
Défi :

. Se mettre en scéne
Changer de point de vue pour mieux

- Ecrire une invitation a un comprendre et m'identifier Place du corps
spectacle de valorisation \

Appréhender le monde qui m'entoure
en changeant de point de vue

- se mettre a la place d'un personnage /
des personnages

- s'imaginer dans un autre
environnement

- _/  Création artistique
Production d’écrit
Arts visuels...

Se mettre en scéne




EN LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
ACADEMIE | e on nationaie oo 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?

de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or
Liberté
Egalité
Fraternité

Exemples Projet annualisé d’école

L.E.N. - Circonscription mission maternelle

R

.m;li..nz(w EHTE

PROJET ARTS ET LANGAGE

PROJETD E PAR,TE ME N:FAL, https://maternelles21.cir.ac-
EMPATHIE, CREATIVITE, ARTS dijon.fr/cateqory/pedagogie-

ET LANGAGE 2024-2025 innovante/projets-

departementaux/projet-arts-
et-langage/

Mission maternelle 21

@ 30 OCTOBRE 2024 & ERUN BEAUNE

« Monsieur A et Curiositi;
Développer I'empathie par le corps a travers le dire, le lire et
I'écrire »

Cycle 1

LE ]
ACACEM
Mouon

== I gy Gcites

=7 é¢dues: lll\l_‘:

IMISSION MATERNELLE 21
de Chenéve, REP+
PROJET MATERMNELLE DEPARTEMENTAL
INTER DISCIPLINAIRE o compétences prycho-
sociales, éducation artistique et culturelle ot langage
»

2024-2025

« Développer 'empathie par le

corps d travers le dire, le lire et


https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/category/pedagogie-innovante/projets-departementaux/projet-arts-et-langage/

Ex LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

QE’B'IDJ%"’“E ;?.c?d‘;.‘“”" 4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ?
e Cote-d'Or

Liberté

Egalité

Fraternité

Exemples Projet annualisé d’école

I.E.N. - Circonscription mission maternelle

PROJET MATERNELLE
DEPARTEMENTAL INTER
DISCIPLINAIRE « EDUCATION
ARTISTIQUE ET CULTURELLE
ET LANGAGE » 2023-2024

@ 40CTOBRE2023 & ERUN BEAUNE

R

.:,;‘.;";..DE(O./ VERTE 45

Mission maternelle 21

- MISSION MATERNELLE 21
C e ACADEMIE STmmimt— PROJET MATERNELLE DEPARTEMENTAL
DEDUON | wawesr INTER DISCIPUINAIRE « éducation artistique et culturelle et langage »
20032024

« Remettre du vivant sur le devant de la scéne
imaginer, créer, produire, mettre en voix ensemble
avec Monsieur A. »

https://maternelles21.cir.ac-
dijon.fr/category/pedagoqgie-
innovante/projets-
departementaux/

En collaboration avec Benny Mamn artiste down de la compagnie « Poudre d'Escampette », la
mission maternelle et les C Deép Arts, Musique, Sciences et Numeérique
WOUs proposent un projet inter dlsupllnalre dépanemmlal Arts & Langage = Remettre du vivant sur le
devant de lo scéne ; imoginer, créer, produire, mettre en voix ensemble avec Monsieur A, »

W est question d'un clown, de Monsieur A et
de son ami Satofi. Par lintermédiaire de vidéos
envoyeées dans bes classes, ces personnages seront



https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/category/pedagogie-innovante/projets-departementaux/

ACAD E’ M I E de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or

Liberté
Egalité
Fraternité

Ressources

Projet REP+

RESSOURCES

Direction des services départementaux

Ressources CPS Chendve

¥, BVOS CLASSES L'ANNEE DERNIERE

FORMATION REP+ 2024-2025

PS EN SAINT JACQUES

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

Tl CML-CMT v dibcoupuge ot quaitions

Unsamngs chinn s GRTE VY oo}
Unésmnge chion do garde Vi ...

Le ranand eilos puces Vi
Le renand =i los puces V2.

LT Ty e Yt
Vaudos .. 4 e e s e
Les seuris a Femvers W -

Les seurls & Momeers V2. - B
Cuand e B on epouns b beebs Vi
Guand ks Hon épcuss i beebls VL 5
[ iy =
L e
Ll T LT R S =
Eaggm ba guerr a3



https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

ACA D E' M I E Direction des services départementaux
de I'éducation nationale

DE DUON de Céte-d'Or

Liberté

Egalité

Fraternité

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

FORMATION CPS 2023-2024

ANS VOS CLASSES L'ANNEE DERNIERE

\ FORMATION REP+ 2024-2025

DANS VOS CLASSES 2024-2(

LE CARTABLE DES CPS IREPS

https://www.cartablecps.org/page-12-0

0.html

Le cartable des compétences psychosoffial
s
’ s

PADLET CPS EN SAINT JACQUES

https://digipad.app/p/754525/2316cdb69
b832

e I

Attt ik N‘l

U S FORCES. (NSPHA DE SCHOLAVIE) LmeATHIE

Cartes uiiisées pour découvi, iderifier et camrendre
-

OUTILS PEDAGOGIQUES CPS

https://scholavie.fr/outils-pedagogiqu
cps/

SCHOLAVIE &

V. [
AR

emamons uus

Fémotion quil
ressers puis fait une phrase pour sxpliquer la raison de
cene émerion.

' SEANCE DE MATHS / SONDAGE

Quel est ton fruit préféré?

Des situations dapprentissage

y.a
I o
b
= intégrant les CPS

Les CPS en classe {

A
Code 21300


https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

Direction des services départementaux

ACADEMIE ection des servi
DE DIJON G Chreoy | onale

Liberté

s
TERE
M Ebucarion

A
Ao LA ruNesse

5 gi olr
Kit p oglclque pour
les Eéances diempathie
a I'école

JANVIER 2024

https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment

https://eduscol.education.fr/document/56436/download?attachment

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

3 Kits d’empathie
Eduscol

COMPETENCES
COGNITIVES

COMPETENCES
EMOTIONNELLES

COMPETENCES
SOCIALES

Les ressources

Accroitre sa compréhension de soi

= S’autoévaluer positivement

= Connaitre ses buts personnels

= Renforcer son attention

= Atteindre ses buts et gérer ses impulsions

= Résoudre des problémes de fagon créative et efficace

Accroitre sa compréhension des émotions

= Accroitre sa connaissance des émotions

= |dentifier ses émotions

= Gérer ses autres émotions (agréables/désagréables)
= Réguler son stress

= Exprimer ses émotions de fagon constructive

Communiquer de fagon constructive

= Communiquer de fagon empathique

= Communiquer de fagon efficace

= S‘affirmer par le consentement et le refus
= Développer des liens sociaux

= Résoudre des conflits de fagon constructive

= Développer des attitudes et comportements pro-sociaux


https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/56436/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/60960/download

EX
ACADE’ M | E ‘I’Dira;ction d.es servfces départementaux L e S r eS S O u r C eS

I’éducation nationale

DE DIJON de Cote-dOr

Liberté
Egalité
Fraternité

Approchs intégrée du diveloppement des PodEduc

P psy a I'Ecole
Col f e de Da mle n TESSIER,
Mai e onfér s, Univ. Grenoble. SENSA

— https://podeduc.apps.education.fr/video/28461 -
- conference-approche-inteqree-des-competences-
psychosociales-a-lecole-damien-tessier-151123/

g 3
es er des exemples d p tq p
Ipp les cpsu s la

EN
ACADEMIE
DE MONTPELLIER

Canope

Développement professionnel

POURQUOI https://www.reseau-canope.fr/notice/pourguoi-faut-il-

FAUT-IL DEVELOPPER -
Leecommeences — developper-les-competences-psychosociales-a-lecole

A LECOLE ?



https://www.reseau-canope.fr/notice/pourquoi-faut-il-developper-les-competences-psychosociales-a-lecole
https://podeduc.apps.education.fr/video/28461-conference-approche-integree-des-competences-psychosociales-a-lecole-damien-tessier-151123/

EX . :
ACADE’M'E Direction des services départementaux B I b | I O g rap h I e

de I'éducation nationale
DED U ON de Céte-d'Or
Liberté
Egalité
Fraternité
W wawvtvms efcons

LIVRE
sur la Communication Non Violente
(CNV) Développer les compétences
8 psychosociales a I'école
« Développer les compétences Osone ba. Cammunicatian. Vlerdolente |
psychosociales, osons la CNV » e

Véronigue Gaspard

Catherine Schmider

Edité par ’Education Nationale

Seignants
du me nde
€ntier




EXx - .
ACADE’M | E Direction des services départementaux B I b | I O g rap h I e
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Omar Zanna

Eduquer

par le corps
ptoAGOGIE a Pempathie

&WN!NDR!

Favoriser le bien-étre et les apprentissages
contre la viok et le harcel

E IR % nell
Les compétences
psychosociales Rituels pour développer
les compétences sociales

et émotionnelles

CULTIVER
L'EMPATHIE
AL'ECOLE

./ Manuel de développement

Avse
e mantrenn
gty

"
Pretase de CATHERINE DUEDUEN ol
"t
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Liberté
Egalité
Fraternité

Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
de Céte-d'Or

serazin + 2 « 9 mois

Développer et organiser le travail coopératif en classe et des enseignements flexibles.

M1-M2 MEEF- DIU INSPE Normandie @olivier.serazin

1/Que dit la
recherche ? /Point
de vue des
partenaires...

2/ Des ressources

pour commencer 3/Mouvements
dans sa classe ? associatifs et
en travaux pédagogiques

13 fiches pour developper
la coopération dans la
classe LR 2

4/ organisation de
classe coopérative,
flexible, inversée...

Organiser la classe pour
favoriser la coopération

S'inscrire

5/ jeux cooq

SITUATIONS |
PEDAGOGIE A



https://padlet.com/olivier_serazin/d-velopper-et-organiser-le-travail-coop-ratif-en-classe-et-d-773ppahr3itu
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< Vivre un atelier de mise en pratique
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Une responsabilité éducative partagée




