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LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

1. Qu’est-ce que c’est ?

https://www.santepubliquefrance.fr/

https://www.cnesco.fr/fr/le-bien-etre-a-lecole/

https://www.education.gouv.fr/clim

at-scolaire-et-prevention-des-

violences-11918

https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.cnesco.fr/fr/le-bien-etre-a-lecole/
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918


" Life skills"

• la capacité d'une personne à faire face efficacement
aux exigences et aux défis de la vie quotidienne

OMS, 1990 

• la capacité d'une personne à maintenir un état de bien
être psychique et à le démontrer par un
comportement adapté et positif lors d'interactions
avec les autres, sa culture et son environnement

WHO, 1994 
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ARS, Normandie

21 CPS 
spécifiques
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2024

En constante

évolution 
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LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

1. Qu’est-ce que c’est ?

2 CPS générales par catégorie 

(cognitive, émotionnelle, sociale),

 10 CPS cognitives spécifiques,

 5 CPS émotionnelles 

spécifiques,

 5 CPS sociales spécifiques

 55 savoirs et savoir-faire 

psychologiques à maîtriser

2024 : TOME 1

Tome 2 : à venir
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-

psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-

professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i
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LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

1. Qu’est-ce que c’est ?

Compétences sociales Compétences cognitives

Compétences émotionnelles

Réguler ses 
émotions et son 

stress

Renforcer sa conscience et sa 
compréhension des émotions

Renforcer sa conscience et 
compréhension du soi

Renforcer sa maîtrise et 
l’accomplissement de soi

Communiquer de façon 
constructive

Développer des 
relations 

constructives

Damien TESSIER, 2024



Les 5 
composantes 
du bien-être

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

2. Quels sont les effets des CPS à l’Ecole ? 

• état de santé des élèves, pratique d'exercices physiques et 
adoption de saines habitudes alimentaires

Le bien-être physique 

• ressources matérielles et ressources des familles

Le bien-être matériel

• connaissances, compétences

Le bien-être cognitif

• points de vue des élèves sur leur vie, leur engagement envers 
l'école et les objectifs et ambitions qu'ils ont pour leur avenir

Le bien-être psychologique

• qualité de leur vie sociale, leurs relations avec leur famille, leurs 
pairs et leurs enseignants, et la façon dont ils perçoivent leur vie 
sociale à l'école

Le bien-être social



Les besoins fondamentaux
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2. Quels sont les effets des CPS à l’Ecole ? 

Elèves avec des troubles neuro-développementaux

• dys, troubles moteurs, trouble de la communication, déficience cognitive, 
trouble de l’attention, trouble du spectre autistique

Elèves avec des troubles organiques

• déficience sensorielle, motrice ou organique

Elèves avec des troubles psychiques

• dépression, bipolarité, anxiété, troubles obsessionnel compulsif, trouble 
oppositionnel avec provocation

Qui sont les élèves EBEP ?
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2. Quels sont les effets des CPS à l’Ecole ? 

Elèves à haut potentiel (HP)

Elèves allophones et ceux issus de famille du voyage

•nouvellement arrivés en France (ENAF, EANA)

Les élèves dont les familles subissent des contextes avec des difficultés socio-
économiques ou culturelles et celles confrontées à d’importantes difficultés

•professionnelles, familiales, sociales (immigration, incarcération d’un parents, maladie, violence 
intrafamiliale, séparation, perte d’emploi…) limitant significativement un suivi bienveillant des 
apprentissages de leur enfant.

Ils représentent environ 30 à 90% des élèves

selon le contexte social
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2. Quels sont les effets des CPS à l’Ecole ? 



Des centaines d’études indépendantes démontrent de manière 
consistante que les CPS ont des effets positifs sur :

Résultats 

scolaires

Santé 

mentale 

Parcours 

académique et 

professionnel

Climat 

scolaire+

Les pays qui investissent davantage dans les compétences psychosociales (…)
développent bien davantage le bien-être et la confiance des élèves, tout comme leurs
résultats académiques. Ce point est crucial dans le contexte français, où les élèves
présentent un déficit de compétences psychosociales considérable par rapport à la

plupart des pays de l’OCDE.

(Rapport du Grenelle de l’éducation, CSEN, 2021)
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++
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3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ? 

Projet éducatif global

Posture

Pratiques informelles

Pratiques formelles

Environnement éducatif soutenant porté par tous les 

éducateurs (scolaire, périscolaire, familial…).

Outils et rituels quotidiens proposés en classe (e.g., 

météo des émotions…)  

Fondées scientifiquement, d’une durée d’au moins 10h

Acteurs mettant en œuvre leurs propres CPS, 

apportant bienveillance, soutien et cadre. 

 Intégrer les CPS dans tous les apprentissages et enseignements
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3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ? 

Activité

Occupationnel

Décroché

Loisirs

Apprentissage

Intention

Acquisition

Modification 

Inscrit dans 
une séquence

Métacognition

ECOLE
Développement 

continue 

depuis le cycle 1

+



LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ? 

une intervention structurée au sein d’une séquence, un temps 
dédié avec la CPS comme objet d’apprentissage ;

des interventions répétées, régulières

une pédagogie active

des activités expérientielles mais avec une intention
pédagogique

une pédagogie positive (intervenants aux CPS développées)

un apprentissage explicite conscientisé : importance de la phase 
de métacognition

une progression

au coeur des disciplines

séances dédiées

séances disciplinaires

apprentissage informel



EXPLICITATION

Ouverture

• L’enseignant annoncent les objectifs, les notions essentielles à maîtriser

• Vérification des prérequis. 

Modelage

• L’enseignant montre l’objet d’apprentissage, détaille les étapes « en mettant un haut-parleur sur sa pensée », éventuellement en
sollicitant les élèves par le biais  de questions du type « Comment je fais ensuite ? ». Il expose les notions essentielles à apprendre, 
donne des exemples et des contre-exemples qui permettent de cerner l’essentiel  de façon précise et concise.

Pratique 
guidée

• L’enseignant dirige et accompagne le travail des élèves, il interagit avec les élèves et les fait interagir entre eux. 

• Questionnement précis et OUVERT  : « Peux-tu répéter avec tes mots ? », « Pourquoi la solution proposée par …. est-elle bonne ? », « 
Explique comment tu es arrivé à cette solution »…

Pratique 
autonome

• Les élèves s’exercent, sans l’aide de l’enseignant. 

• L’enseignant continue de superviser l’activité, il circule entre les tables, « visite » les élèves et peut donner au besoin, de courtes 
explications, et vérifier la compréhension.

Objectivation

• L’enseignant, avec l’aide éventuelle des élèves, fait une synthèse de ce qu’il faut retenir.

Révisions

• Révisions REGULIERES

• EVALUATION au service des apprentissages

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
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2 
APPROCHES

DÉCROCHÉE

3 Kits de l’empathie

EDUSCOL

Pauses attentionnelles / actives  
(braingym, respiration musique…)

Activités émotions (météo, 
baromètre…)

Activités de coopération :  
miroir, 3 mousquetaires…

Messages clairs 

Conseils d’élèves

INTÉGRÉE

SEANCE d’apprentissage

SCHOLAVIE

IREPS (le 

cartable 

CPS)

O. ZANNA

OCCE

USEP

EDT

Continuité

Postures

Pratiques
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Exemples d’activités décrochées dans la journée

Comment 
Chat va ?

Messages 
clairs

Pauses 
actives

Transitions Classe Récréation



LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

3. Quelles sont les conditions d’efficacité des pratiques CPS ? 

Exemples d’activités décrochées

Je m’appelle… 
et j’appelle…

Comment 
Chat va ? Jeu du 

bâton

Le jeu du 
miroir

Planification Séquences Progression Continuité

J’te prends ta 
douleurs

Source : O. Zanna

Vision 
aveugle (MS)



LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Approche intégrée ?
Au sein d’une séance : quelles CPS ?

Posture de l’enseignant : lâcher-prise vs contrôle

Pédagogie active

Pédagogie explicite

FEEDBACK

Progression - Continuité

4 piliers de 

l’apprentissage

Fonctions exécutives



. Soutenante et ouverte 

. Accueil de l'expérience présente 

. Emprunte de curiosité

Posture de soutien 

Comment avez-
vous vécu 
l’activité ?

Est-ce qu’il y a des 
choses qui ont été plus 
faciles que d’autres ?

Qu’est-ce que cette activité 
vous a appris sur vous ? Pour 
votre vie quotidienne ? 

Le retour réflexif

 Des questions «fil rouge» tout au long 
de la journée

Exemples au sein de la séance d’apprentissage

Qu’est-ce que vous 

avez ressenti ?

Source : D. Tessier
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Exemples au sein de la séance d’apprentissage

Poésie à 3 
Voix

En binôme

 Elève A : présente ce qu’il a retenu

 Elève B : écoute attentivement, puis 

complète en apportant les précisions 

qui lui semblent utiles 

En fin de 
séance

Triplette
romancière

 L’orateur : invente une phrase narrative

 L’écrivain : écrit sans discuter

 Le joker : régulation

 Rotation des 3 rôles, production de 3 phrases

Source : O Zanna

Source : D. Tessier

Questionner les 

modalités 

pédagogiques
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Exemples au sein de la séance d’apprentissage
REP+

Maths
+ CPS
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Exemples Projet annualisé d’école

REP+

EAC
+ CPS
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Exemples Projet annualisé d’école
REP+
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

VOLET 1    

Réception d'une valise :
- A qui appartient cette valise ?
- Quel peut-être ce personnage ? …

Défi : préparer sa valise 
avec ce qui me caractérise et ce que je 
veux emporter / garder avec moi
- Qui je suis
- Ce que je suis,
- Ce dont j'ai besoin ... pour me sentir 
bien
- Ce que j'ai envie de garder tout le temps

Puis découvrir la valise de 
l’autre, le « raconter », 
apprendre à la connaitre
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

VOLET 2

Compléter sa valise avec les 

inventions, découvertes...

Défi : 
Propositions non exhaustives

- Billet de spectacle (ABC) 
: lecture du billet…

- Un audio 
« environnement »

- Une nouvelle valise : des 
outils, matériaux… c’est 
quoi ? C’est où ? Ca sert 
à quoi ? Que peut-on en 
faire ?

 défi fabrication d’un drôle 
d’engin (cf. ressources 
CDRS21)
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VOLET 3    Moi à la place de l’autre

Défi : 

- Ecrire une invitation à un 
spectacle de valorisation

Création artistique
Production d’écrit
Arts visuels…

Se mettre en scène
Place du corps
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Exemples Projet annualisé d’école
EAC

+ CPS

Cycle 1

https://maternelles21.cir.ac-

dijon.fr/category/pedagogie-

innovante/projets-

departementaux/projet-arts-

et-langage/

https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/category/pedagogie-innovante/projets-departementaux/projet-arts-et-langage/
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Exemples Projet annualisé d’école

Cycle 1

Défis
2023-24

https://maternelles21.cir.ac-

dijon.fr/category/pedagogie-

innovante/projets-

departementaux/

https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/category/pedagogie-innovante/projets-departementaux/
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4. Qu’est-ce qu’une approche intégrée du développement des CPS ? 

Ressources

Projet REP+

RESSOURCES

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593


Mur de ressources

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593

Code 21300

https://digipad.app/p/842262/e15d57e3de593


Les ressources

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

3 Kits d’empathie

Eduscol

https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment

https://eduscol.education.fr/document/56436/download?attachment

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/56436/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/60960/download


Les ressources

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

PodEduc

https://www.reseau-canope.fr/notice/pourquoi-faut-il-

developper-les-competences-psychosociales-a-lecole

https://podeduc.apps.education.fr/video/28461-

conference-approche-integree-des-competences-

psychosociales-a-lecole-damien-tessier-151123/

Canopé

https://www.reseau-canope.fr/notice/pourquoi-faut-il-developper-les-competences-psychosociales-a-lecole
https://podeduc.apps.education.fr/video/28461-conference-approche-integree-des-competences-psychosociales-a-lecole-damien-tessier-151123/


Bibliographie

https://eduscol.education.fr/document/60960/download
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Mur de ressources

https://eduscol.education.fr/document/60960/download

https://padlet.com/olivier_serazin/d-velopper-et-organiser-le-

travail-coop-ratif-en-classe-et-d-773ppahr3itu

https://padlet.com/olivier_serazin/d-velopper-et-organiser-le-travail-coop-ratif-en-classe-et-d-773ppahr3itu


Pour continuer…

 Vivre un atelier de mise en pratique 



Le mot de la fin

Une responsabilité éducative partagée


