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https://liberlo.com/blog/blob-tree-
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https://liberlo.com/blog/blob-tree-reconnaitre-ses-emotions/
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https://papapositive.fr/des-cartes-pour-exprimer-les-emotions-et-les-besoins-des-enfants/
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Liberté
Egalité
Fraternité

écoute et a l'identification de nos besoins,

Méme principe avec les cartes
« expression des besoins »
L’'éleve choisit une carte besoin et on se

justifie de son choix
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Séances CPS décrochées

Cartes des émotions

Reconnaitre les
manifestations des
emotions et leurs
déclencheurs externes

Sur eduscol les kits empathie propose a la fois
des séances cps intégrées mais aussi des
outils pour mener des séances spécifiqgues
CPS

avec par ex : des cartes pour identifier
nommer les émotions

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve
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https://eduscol.education.fr/document/53961/download
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Une activité pour apprendre a communiquer de

maniére empathique -

I Le cercle de parole et d'écoute empathique

Niveaux : cycle 2 et 3.

Obiectifs : développer sa capacité d'écoute empathique ; créer les conditions d'une
communication empathique.

I Cartes situations

La meilleure
surprise de ma vie

Mon endroit/mon
lieu préféra

Mon meilleur
souvenir de
vacances

Ce que j'aime bien
apprendre 3
I'école

Une activité que
J'adore faire avec
mes ami(e)s

Une expérience ol
j'ai découvert
quelque chose de
nouveau

Une chose qui est
difficile a faire
pour moi

Une situation qui
me stresse

Une situation qui
me rend heureux
(heureuse)

Le souvenir d'un
jour ol quelgu'un
m’a aidé{e)

Une chose que j'ai
faite et dont je suis
fier (fiere)

Comment je me
suis réconciliée)
avec quelqu’un
aprés une dispute

Une activité que
j'aime faire

Le seul objet que
J'emporterais sur
une fle déserte

Comment je fais
quand je suis triste
pour aller mieux

Une chose que je
réve de faire

Séances CPS décrochées

Ressources pour I'enseignant

Tableau des 49 émotions classées par famille (source : Santé Publique France)

7 familles Intensit
Valence | (7 émotions -

dabasz} | Tras faible Faible | Assezfaible | Maoyenne Trias forte E‘“E"‘E' et

+ KOIE Confiant Satisfait Content

+ AMOUR, Doux Tendre Affectuaux

- PELR Préoccups Inquiet Armiau

- COLERE Contrarié lmité Enervé

R TRISTESSE |  Affects Chagriné Peiné

- o#Go0T Dérangé | Incommads Amer

-ou+ | SURPRISE En alerts Eranné Embarrassé

Sur ces kits il y a également des outils destinés aux PE pour
définir tout un nuancier des émotions et ainsi pouvoir étre précis
avec les éléves sur I'expression des émotions

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve
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> « Je m’appelle et j’appelle... »

CPS : Conscience de soi / Empathie
Théme : Identité - Golts - Passions / Empathie

Objectifs
(1 S’exprimer devant les autres
[1 Se présenter en partageant un goQt personnel

o ] Découvrir les godts des autres
(& , . . ..
o &,,»“é [0 Découvrir des pomts communs entre part|C|pants
po
(%fame = ENGAGEE
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https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044720.pdf
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Séances CPS décrochées

Les compétences sociales

Le nceud humain

Objectifs du jeu: ce jeu du
noeud humain est polyvalent
car plusieurs tailles de groupe
peuvent jouer.

R . R . o cartab® St
Formez des groupes de 6 a 10 joueurs. Demandez a chaque groupe de se tenir debout, de se - AN

mettre en cercle, tourné vers le centre. Chaque personne doit étre debout au coude a coude. \%

Tout d’abord, demandez a chacun de lever la main gauche et d’atteindre la main de quelqu’un

qui se tient dans le cercle. Ensuite, demandez a chacun de lever la main droite et d’atteindre Ia e \
main d’une autre personne dans le cercle. Assurez-vous que personne ne tient la main de mdd i

(Re“‘"""‘)

guelgu’un debout juste a c6té de lui.

= ain
pctvite o aceud MY

cerceau au sein

Dans le méme ordre vu en classe des éléeves en rondes dans la classe faire circuler le
(4:(«&3«:5 et ENGAGI_?E
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https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224093454.pdf
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LE JEU DU BINGO

Un outil pour développer des relations sociales et apprendre & se connaitre

... & les yeux ... féte son
de couleur anniversaire
verte Cce mois-ci
... fait des ...ale

courses prénom le

sportives plus long
... parle ... joue d'un
plusieurs instrument
langues de musique

... posséde
un animal
domestigue

... est plus
jeune
que toi

... ala letire
\ dans
s0n prénom

Séances CPS décrochées

thématique : Connaissance de soi

Les CPS : avoir conscience de soi, développer des
relations constructives

Un outil pour développer des relations et apprendre
a se connaitre.

Consigne : trouvez toutes les personnes autour de
vous répondant aux items pour déclarer BINGO !

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve
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https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2024/06/202403_ScholaVie_Le-jeu-du-bingo.pdf
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Liberté
Egalité

Séances CPS décrochées

Fraternité LES CARTES DE L’EMPATHIE

Les CPS développées : : Avoir conscience de ses
émotions et son stress, Communiquer de fagon
constructive, Développer des relations constructives
La thématique : Vivre-ensemble

Des cartes pour développer I'empathie des jeunes,
en leur demandant de se mettre a la place d’une
autre personne dans diverses situations.

Se mettre a la place de l'autre

Que voit cette personne ? Qu’entend-elle ?

Que pense-t-elle ?

Comment se sent-elle ? Quels sont ses besoins?
Comment peut-elle réagir ? Quelles pourraient étre les
conséquences de cette réaction ?

Si vous étiez cette personne

Que penseriez-vous ?

Comment vous sentiriez-vous ?

Comment agiriez-vous ?

Quelle aide aimeriez-vous recevoir et ne pas recevoir ?

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve
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https://scholavie.fr/outil_pedagogique/cartes-de-lempathie/
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Séances CPS décrochées

Cartes autour des forces

Les CPS : Avoir conscience de soi,
Développer des relations constructives
La thématique : Forces

Un jeu de cartes illustrées pour identifier
et développer ses forces de caractere.
Adapté en 2 versions pour les petits et
les plus grands !

Sur Scholavie, ces cartes permettent a la fois aux éléves de
s’attribuer une force en se justifiant,

Mais permet également aux autres éleves de donner a un
camarades une force

Ses forces peuvent servir pour constituer un élément des

blasons

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve

14

Académie de Dijon kdﬂct'el{.f@ €t ENGAGEE


https://scholavie.fr/outil_pedagogique/cartes-autour-des-forces/
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LE BLASON DE LA CONSCIEMCE DE 501

Un @utll pour exslomr note propre percsction da sol

J'aime Je sais

Séances CPS décrochées

Blason conscience de soi

Les CPS : Avoir conscience de soi, Développer des
relations constructives

La : Connaissance de soi

Un outil pour explorer sa perception de soi. Aidez
les éleves a trouver ce qu’ils aiment, ce qu'ils
savent, ce qu’ils sont et ce qu'ils ont !

Académie de Dijon (4;@(@5 = ENGAGEE
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https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2024/06/202403_ScholaVie_Le-blason-de-la-conscience-de-soi.pdf
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Séances CPS décrochées

oo !
Mes allies =
pada il

Des exemples de blasons en classe de REP+

scadermie de Dion (7 (udacieuse < ENGAGEE
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Communiquer sur les forces des autres

A tour de réle, chaque joueur assiste a la construction d’'un
Totem & son image.

Celui-ci est constitué de forces et qualités choisies et décrites
par les autres joueurs

Académie de Dijon (4;/@%5 = ENGAGEE
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Le jeu des mousquetaires

Jeu pour développer I'empathie.
Développé par Omar Zanna

Jeu pour développer 'empathie :
3 éléves adoptent une posture instable un 4¢me éleves

est attentif, et prend la place d’'un camarade dés qu'il
percoit des signes de difficulté

Les trois éleves qui ont a tenir les positions peuvent interpeller le joker pour se faire remplacer. De nombreux jeux collaboratifs ou favorisant

I'empathie sont disponibles sur les sites OCCE.

%:faa'eam = ENGAGEE
Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve oo
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https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/dm198Lr7pPZ8LseyTPndjf
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Fraternité

Travail autour de lempathie o
- Que ressent chaque enfant?

- Pourquol se sent-il ainsi?

Gkl b p ¥ Séances sur
&-t-1l Dien PU se Passer avant/ - > )
- OUQ PeU{,'il se Passer aPréS? e m path I e

- Oue ferai-tu a sa p|ace?

(©

- Comme laider?

(,'.

ﬁ%a{m - ENGAGEE
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Liberté
Egalité
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Les compétences cognitives

Arbre des réussites de la classe
Visualiser le chemin parcouru et les réussites collectives

(ou individuelles)

Vu en REP+ dans une classe, affiché au fond : pour mettre en

valeur les réussites de la classe
Académie de Dijon %{ﬂm et ENGAGE’J

Claire VAUTRAIN, IEN en charge de la circonscription de Chendve
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Sur la plupart des pages, il y a des liens directs vers les ressources mais la majorité est issue
de ces deux sites
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https://www.cartablecps.org/page-17-0-0.html
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Fraternité
Les pauses
LA ROUE DES PAUSES ATTENTIONNELLES atte ntl 0 n n e I | eS
* T &
AN js
Y ™ T Les CPS développées en utilisant cet outil

i sont : Avoir conscience de ses émotions et
son stress, Avoir conscience de soi
La thématique liée a cet outil est : Attention

Ces roues ont le mérite de proposer de
nombreuses pauses attentionnelles.

A chacun de choisir celles qui lui semblent
pertinentes.

Maternelle | | Elémentaire
Académie de Dijon (%fa&e«m et ENGAGEE
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https://scholavie.fr/outil_pedagogique/roue-des-pauses-attentionnelles/
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